
La recette des sablés au beurre 

Je verse dans un saladier 

 

 

 
de farine 

 

 

1 pincée de levure 

 

 

Mélanger  
avec un fouet 

 

 

100g de beurre 
 

 

Mélanger  
avec un fouet 

 

 

 

500 ml De lait 

 

 

Mélanger  
à la main 

 



 

Former une boule de 
pate 

 

 

Mettre une heure 
au frigo 

 

 
Préchauffer le four 

à 180° - th 6 

 

 

Etaler la pâte et 
découper à 

l’emporte-pièce  

 

Placer une feuille de 
papier sulfurisé sur 

la lèchefrite  
 

 

Badigeonner avec un 
jaune d’œuf 

 

 

Mettre au four  
10 min 
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